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»,Oamenii se socotesc rationali, Insa pe nedrept,
cdaci nu sunt rationali. Unii au invatat cuvintele si cartile
vechilor intelepti. Dar rationali sunt numai aceia care
au sufletul rational, pot sa deosebeasca ce este binele si
ce este raul, se feresc de cele rele si vatamatoare
sufletului si toata grija o au spre cele bune si folositoare
sufletului; iar acestea le savarsesc cu multd multumire
catre Dumnezeu. Numai acestia trebuie sa se numeasca

oarneni rationali.”

Sf. Antonie cel Mare, Filocalia sau culegere din scrierile
sfintilor Pirinti cari aratd cum se poate omul curdti, lumina

si desitvdrsi, Vol. I, Tipografia Arhidiecezand, Sibiu, 1946.

Isihasmul — substanta Ortodoxiei?

oIsihasmul reprezinta chintesenta Traditiei Ortodoxe
identificat cu ceea ce cuprinde si exprima termenul
Ortodoxia. In afara Traditiei isihaste, ortodoxia este
inexistenta si fard de sens. Viata isihastd este, de altfel,
piatra de fincercare pentru recunoagterea crestindtatii
autentice. Prin post, priveghere si rugdciune, ca fapte ale
vietuirii isihaste, crestinul statornic in traditia ortodoxa si
patristici dobdndeste harisme ceresti. Se cuvine sa fie
ldmurit dintru-nceput cd prin isihasm se intelege mai ales
calea citre indumnezeire si experierea Indumnezeirii, iar
mai apoi investigarea si inregistrarea acestei cdi si
experieri, adicd dobandirea de sens a termenului
Teologie. Isihasmul reprezinta baza si temelia hotararilor
dogmatice si teologice ale sinoadelor ecumenice, fiind
calea duhovniceascd si sfantd a curdtirii, a ilumindrii si a
indumnezeirii si nu o procedura intelectual-scolastico-

stiintifica.”2

! Cea mai mare parte a cercetdrilor publicate in aceasta carte au mai
aparut in: Florin DUTU, Mistica ortodoxd si schimbarea la fati a
teologiet romédnesti: Nichifor Crainic, Arsenie Boca, Dumitru Stiniloge,
Ed. Floare Alba de Colt, Bucuresti, 2014; Florin DUTU, Pidrintele si
pictorul bisericesc Arsenie Boca (1910-1989) — Monografie (Teza de
doctorat), Ed. Floare Alba de Colt, Bucuresti, 2021.

2 Pr. Prof. Gheorghios METALLINOS, Conferinta ,Importanta
invatdturii  Sfantului  Grigorie Palama  pentru  societatea
contemporana”, Arhiepiscopia Ortodoxd a Tomisului, Constanta,

trad. Ion Croitoru, 1 iunie 2010.



In spiritualitatea bizantind “termenul isihasm
Semnificd tn” sistem duhovnicesc care aspird la
isihie (gr. novxia, hesychia, liniste lduntricd, pace) ca
mijloc de a alunga orice gand pentru a atinge
unirea cu Dumnezeu, adicd starea de contemplatie
(gr. Oewola, teoria) a Tmpéré’giei Iui Dumnezeu din
launtrul omului. Isthasmul ca termen special capatd
o conotatie particulara in secolul al XIV-lea, avand
doua sensuri. Primul se refera la o miscare misticd
monahald din Muntele Athos, ndscuta printre
eremitii (pustnicii) preocupati de metoda sfintei
rugdciuni g1 atentil, In apdrarea cdrora se ridicd
Sfantul Grigorie Palama (1296-11359), apologetul si
teologul isihasmului.

In perceptia monahismului primar, termenul
isthast, din punct de vedere al spatiului geografic,
desemna un anahoret (avaywpntng, anahoritis;
avaywpd, anahoro, a se retrage, a pardsi) sau eremit
(gr. épnuitnc, eremites, din desert; €pnuoc, eremos,
degert), adica un monah din singuratate, retras in
linistea degertului (sau in zone nelocuite). Primii
anahoreti despre care avem date au fost Sf. Pavel
din Teba (234-347) si Sf. Antonie cel Mare (c.251-

356). Cu toate cd nu a fost primul monah, Sf.
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Antonie este numit ,parintele monahismului”
datorita influentei sale.

Anahoretul era diferit de monahii unei
comunitéti cenobitice (gr. kotvofiaxdc, koinobiakos;
Kxowog, koinos, comun; Bioc, bios, viatd), obste
monahald caracterizatd prin viata In comun, al
carei intemeietor este considerat Sfantul Pahomie
cel Mare (c. 292; 19 mai 347). Asadar isihastii
preferau viata eremiticd, cultivau tdcerea
exterioard gi interioard pentru paza gandurilor.
Isihia trimite si la starea pe care o dobandeste
monahul 1n chilia sa care devine atelierul rugiciunii
neincetated.

Din punct de vedere duhovnicesc, al
interiorizdrii, isthia Inseamna ,,atitudinea celui ceire,
in inima sa, se tine in fata lui Dumnezeu” pﬁn
revenire In sine”, iar isthastul, in sensul adevarat
al termenului, ,nu este cel care vietuiegte trupeste
In pustie, ci acela care caldtoregte launtric in
propria-i inimd; nu este cel care s-a separat fizic de
altii, Inchizandu-gi usa chiliei, ci acela care s-a

reintors Induntrul sdu, Inchizidnd usa mintii; el

3 P.S. Kallistos WARE, Rugdciune gi ticere in spiritualitatea
ortodoxd, cuv. inainte Pr. Prof. Dr. Constantin Galeriu, postf.
Maxim Egger, Ed. Christiana, Bucuresti, 2003, p. 73.
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raspunde euvantului | luiV Hristos Impdrdtia lui
Dumnezen este tnauntrul vostri (Luca 17, 21)"4.

Monahii care practicau ,Rugdciunea lui
lisus” — ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-md pe mine, pacdtosul!” (gr.
,Kvpte Tnoov Xpioté, vie 100 Ocob, éAénoov ue,
tov apaptwAov!”, Kyrie lisou Christe Yie tou Theou,
Eleison wme, ton amartolon!y — erau convinsi cad
aceasta reprezintd calea cea mai directd de Intalnire
cu Hristos Cel Inviat, sustinand cd, urmare a rostirii
repetate a acestei rugdciuni sau a chemdrii repetate a
Numelui lui lisus, ajungeau sd vadd Lumina
dumnezeiasci necreatd (fird Inceput si sfirsit), Slava
dumnezeiasca care a stralucit in jurul Domnului la
Schimbarea la Fati pe Muntele Tabor.

Se pot distinge mai multe faze gi personalitati
harismatice 1n istoria isihasmului: pustnicii
Egiptului in frunte cu Avva Antonie cel Mare in
Muntele Qolzum, Avva Ammun In Nitria, apoi in
Kellia, Avva Macarie in Sketis. Sfantul Arsenie cel
Mare (354-449), nascut la Roma, devenit preceptor
la Constantinopol si retras in pustia egipteand, a

avut parte de o descoperire dumnezeiasca privind

1 PS. Kallistos WARE, Rugiciune si tdcere Tn spiritualitatea
ortodoxd. .., pp. 75-76.
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isihia: ,Fugi, taci, linisteste-te (novxale)!”;
capadocienii — Sf. Grigorie Teologul de Nazianz
(c.330-390), Sf. Vasile cel Mare (330-379) si fratele
sdu Sf. Grigorie de Nyssa (c.335-¢.395); sinaitii de
la Manastirea Preasfintei Ndscdtoare de Dumnezeu
a Rugului Aprins din Muntele Sinai, unde
Dumnezeu i s-a ardtat lui Moise in minunea
Rugului Aprins, si ,legarea Numelui lui Iisus de
respiratie”, specializati In deosebirea duhurilor si
paza gandurilor — (Sf. Ioan Scararul — sec. VI-VII -
,Pomenirea lui lisus sa se uneasca cu rasuflarea ta
si atunci vei cunoaste folosul linistii/isihiei!”),
Isihie Sinaitul, Filotei Sinaitul, Anastasie Sinaitul,
Sf. Grigorie Sinaitul; Sfantul Dionisie Areopagitul
cu ale sale tratate despre Ierarhia cereascd, lerarhia
bisericeascd, Despre numele divine, Teologia
misticd; Sfantul Maxim Marturisitorul si teologia
ratiunilor dumnezeiegti din fipturi, Sfantul Ioan
Damaschin (1750) si opera sa I[zvorul cunoagterii,
nepotul lui Mansur ibn Sarjun, cel ce negociase
predarea Damascului cdtre arabi in 635; Sf. Simeon
Noul Teolog (949-1022) si teologia luminii
dumnezeiesti (,Nimeni nu poate vorbi despre

!II

Dumnezeu dacd nu L-a vdzut!”; adjectivul mistikos

(uvoTikdg; tainic, ascuns) sugereazd la Sf. Simeon
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experiente legate ‘de vederen lui Dimnezeu ca lumind
necreatq ce transfigureazd sufletul si trupul celor
care au experiente mistice; Miscarea de innoire
duhovniceasci a isihastilor de la Muntele Athos din
secolul al XIV-lea si metoda lor psihofizica de
rugdciune: Nichitor Monahul din Singuratate,
Sfantul Grigorie Sinaitul (1255-1346), Sfantul
Grigorie Palama (1296-1359), apologetul si teologul
isihasmului; Sfantul Nicolae Cabasila si isthasmul
laic exprimat in capodopera ortodoxa , Despre Viata
in Hristos” cu un pronuntat caracter mistic-liturgic
(,Viata iIn Hristos se dobandeste prin Sfintele
Taine”, ,prin Sfintele Taine... stralucirea vietii
viitoare... 1si face loc In lumea aceasta”; Sfantul
Nicodim de la Vodita, Tismana si Prislop (11406,
26 dec.), isihastul-organizator al madnastirilor cu
viata de obste din Tarile Romane, caruia 1i datoram
patrunderea isihasmului si a duhului filocalic pe
teritoriul romanesc; Miscarea filocalica din secolul
al XVIlI-lea, adica relansarea spiritualititii isihaste
prin traducerea si publicarea textelor din aceastd
categorie:  Paisie  Velicikovski ~ si  Filocalia
(romaneasca) de la Dragomirna (1769; Moldova),
Filocalia greaca (Venetia, 1782) a Sfantului
Nicodim Aghioritul (1749-1809) si Macarie al
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Corintului  (1731-1805), care faceau parte din
migcarea de Innoire duhovniceascd si liturgicd a
,Colivarilor de la Muntele Athos ce aveau in
centrul programului lor Impdrtagirea deasd,
Filocalia slavona (Moscova, 1793; Sfantul Serafim
de Sarov (1759-1833) si tinta vietil crestine —
dobandirea Sfantului Duh; Ucenicii staretului
Paisie  Velicikovski din Tarile Romane -
Manastirile Cernica, Caldarusani, Neamt si Vorona
(Sfantul Onufrie (c.1700 - 129 martie 1789) de la
Sihdstria Voronei de langa Botosani); Sfantul
Calinic de la Cernica (1797 - 111 aprilie 1868) si
Sfantul Irodion de la Lainici (1821 - 13 mai 1900);
Ucenicii  staretului Paisie Velicikovski de la
Sihastria Optina (c. 200 km de Moscova) — centrul
rus al misticii paisiene si al migcdrii de reinnoire
duhovniceascd a Rusiei pre-revolutionare, vizitat
de Feodor Dostoievski (,Romanul sdu Fratii
Karamazov e, de fapt, romanul misticii paisiene”,
spunea Nichifor Crainic), Nikolai Gogol (1809-
1852), Vladimir Soloviov (1853-1900), Constantin
Leontiev (1831-1891), Lev Tolstoi (1928-1910),
Nikolai Berdiaev (1874-1948); Filocalia in limba rusa
modernd (1877-1889; 5 volume) a Sfantului Teofan

Zavoratul, care a reeditat In 1884 faimoasa carticica
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Pelerinul rus — Povestirea Sivicerd '@ wnui pelerin cdtre
parintele siu” duliovnicesc (editia 1, Kazan, 1881);
Parintele Vichentie Malau (1887-1945) de la Secu,
Agapia si Vasiova, isihast gi vdzdtor cu Duhul, si
ucenicul sau Antim Gaina (1894-1974), duhovnicul
indumnezeitului parinte Iustin Parvu (1919-2013)
de la Petru Voda; Staretul Simion Combei de la
Frdsinei (1891 - 115 aprilie 1979) si Parintii stareti
de la Manastirea Lainici - Visarion Toia (1884 - 18
noiembrie 1951), Caliopie Georgescu (1916 - 20
aprilie 1992), Calinic Cdrdavan (1906 - 120 mai 1991)
si urmasul lor Ioachim Parvulescu.

Am ajuns astfel la Nichifor Crainic (1889-
1972) si introducerea cursurilor de mistica
ortodoxa in programa universitara la Facultatea de
Teologie din Chisinau (1927-1932; In 1926-27 a
tinut un curs despre Dostoievski si crestinismul
rus), apoi la Universitatea din Bucuresti
(Facultatea de Teologie Ortodoxd 1933-1944; in
1932-33 a tinut un curs despre Dostoievski si
crestinismul rus). ,Teologia misticd este stiinta
indumnezeirii omului”®, sustinea Nichifor Crainic

n cursul sau.

5 Curs de Teologic Mistici: prelegeri tinute la Facultatea de

Teologte a Universitatii din Bucuresti studentilor din anii Il g1 1V,
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Aceste cursuri au fost audiate (1933-1938) si i-
au deschis calea citre desdvdrgire si tindrului Zian-
Vilean Boca (1910-1989, viitorul Sfant Arsenie
Boca de la Sambdta (1939-1948), Prislop (1948-
1959), Bucuresti (1959-1967), Drdgdnescu (1967-
1988) si Sinaia (1977-1989). ‘

Cei care au mers pe urmele lui Nichifor
Crainic si au sustinut cursuri de mistica ortodoxa
au fost urmatorii:

e Prietenul sdu, apologetul Ioan Gh. Savin
(1885-1973), care a suplinit cursurile lui N. Crainic
in perioada 1944-47, cand acesta se afla sub masci —
pribeag in tara sa; au fost tipdrite la Sibiu, dupa
1989, cu titlurile: Mistica si ascetica ortodoxd' si
Mistica Apuseand, de cdtre Mitrop. Antonie
Plamadeald, dupd exemplarele pastrate de Mitrop.
N. Corneanu al Banatului (1923-2014).

e Ucenicul sdu, Pr. Dumitru Staniloae (1903-

4

1993), care s-a transferat de la Sibiu la Bucuresti in
1946, in urma unor intrigi ale colegilor sdi de la
Sibiu, se pare ale preotilor Liviu Stan si Spiridon
Céandea, apropiatii lui Petru Groza. Dupa 1948,
facultatea a fost transformatd In institut teologic-de

grad universitar, iar mistica ortodoxd exclusd din

editarea ingrijitd de N. Mladin stud., an. IV, 1938, p. 16.
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